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合肥经济学院2023年“卓越杯”跳绳比赛竞赛规程

一、活动主题
阳光运动 增强体质
主办单位：合肥经济学院
承办单位：基础课教学部、校团委
协办单位：体育教研室、学生会体育部
三、比赛地点
东苑篮球馆
四、活动对象
全体在校学生
五、比赛时间
2023年4月22日（上午）
六、比赛项目
1.团体赛：四分钟跳大绳
2.单项赛：男子一分钟速摇、女子一分钟速摇
七、参赛办法
1.报名人数：每个学院单项赛男生8名队员、女生8名队员；团体赛男生4名队员、女生4名队员及2名摇绳队员。
2.比赛服装自备，跳绳由赛事组委会提供。
3.参赛人员了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，适宜参加该项目比赛并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”。
4.运动员需携带身份证明签到参赛（所有参赛队员必须具有第二代身份证，无法提供者，不予允许参加比赛）。
5.比赛过程中，请尊重裁判判罚，如有异议，可提出申诉，交由裁判长进行判决。
6.本次赛事运动员应提前15分钟签到，若比赛开始5分钟内点名未到，即视为主动弃权。
7.每名参赛队员最多只可以参加两个项目。
八、比赛规则
计分方法：
1.单项赛：参赛者将绳的长短调至适宜长度，听到开始信号后开始跳绳，动作规格为正摇双脚跳绳或两脚交替跳绳，每跳跃一次且摇绳一回环(一周圈)，计为一次。听到结束信号后停止，测试员报数并记录受试者在1分钟内的跳绳次数。测试单位为次。个人成绩按一分钟有效次数累计。
2.团体赛：每队10名队员自由组合（4男4女），其中两名队员（必须为男队员）摇绳，两名摇绳队员之间的距离不得少于4米，当听到开始信号后，一次跳跃通过，穿梭跳绳行进中，必须是一次跳跃通过，不准两名或者两名以上队员同时跳跃通过。团体赛以四分钟之内的最多为准录取名次。
九、奖项设置
比赛奖项：单项赛取前八名；团体赛取前三名。
十、报名方式
请各学院负责教师于4月19日前将“卓越杯”跳绳比赛报名表及文明参赛承诺书（见附件2.3）纸质稿和电子档（1163186646@qq.com）交至体育教研室罗运玮老师处。
十一、联系方式
未尽事宜，请与体育教研室联系。
联系人：罗运玮老师  电话 13770794162



















