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一、体制健康测试的目的和意义：
实施学生体质健康测试是全面贯彻党的教育方针，坚持学校教育要树立健康第一的指导思想，促进社会、学校、家长对学生体质健康状况的关心和重视，增强学生体质的重要举措之一。学生体质健康测试旨在引导学生积极参加体育活动，养成自觉进行体育锻炼的习惯，达到《体育与健身课程标准》规定的学生学习体育的基本任务和《国家学生体质健康标准》的基本要求，促进学生身心健康发展。
二、组织机构
主办单位：合肥经济学院。
承办单位：基础课教学部、校团委。
协办单位：体育教研室、校学生会体育部。
三、比赛地点
校田径场、校体育馆。
四、活动对象
全体在校学生。
五、比赛时间
11月12日 全天
六、比赛项目
比赛分为男子组、女子组。
七、参赛要求
1.报名人数：每个学院可以报20名队员（男、女各十人）
2.比赛服装自备。
3.参赛人员了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，适宜参加该项目比赛并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”。
4.运动员需携带身份证明签到参赛（所有参赛队员必须具有第二代身份证，无法提供者，不予允许参加比赛）。
5.比赛过程中，请尊重裁判判罚，如有异议，可提出申诉，交由裁判长进行判决。
6.本次赛事运动员应提前20分钟签到，若比赛开始5分钟内点名未到，即视为主动弃权。
八、比赛规则
比赛项目。
男子分为身高体重、肺活量、坐位体前屈、引体向上、立定跳远、50米跑、1000米跑。
女子分为身高体重、肺活量、坐位体前屈、仰卧起坐、立定跳远、50米跑、800米跑。
体测全能项目，各单项比赛方法采用《学生体质健康标准》中规定的测试方法进行。
九、奖项设置
1.比赛奖项男子、女子：按照个人综合成绩取前8名。
2.比赛奖项男子、女子：每个单项成绩取前三名（身高体重除外）
3.所有参赛同学成绩计入本学年体测成绩，无需参加本年度国家体质健康测试。
十、报名方式
1.各二级学院负责教师请于11月9日前将体质健康全能赛报名表及文明参赛承诺书（见附件2.3）纸质稿和电子档（807762720@qq.com）交至体育教研室刘杨老师处。
2.各学院要将保险证资料以学院为单位交给刘杨老师。

十一、联系方式
未尽事宜，请与体育教研室、院体育部联系。
联系人：刘 杨老师      电话  15755117110   
                                  














