附件1

合肥经济学院2022年《国家学生体质健康标准》
测试工作实施方案
一、工作内容
（一）测试对象：2019、2020、2021、2022级在校生
（二）测试日期：2020、2021级4月-5月，2019、2022、2021（专升本）、2022级（专升本）级9月-11月
[bookmark: _GoBack]（三）测试地点：北区田径场、南区田径场
（四）测试项目：身高、体重、肺活量、50米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）/800米跑（女）。
二、组织形式
（一）2020级、2021级、2022级学生，以体育课为单位，利用上课时间测试（具体测试时间由任课教师通知），由任课教师统一组织测试和上传。
（二）2019级、2021级（专升本）、2022级（专升本）学生，以班级为单位，利用周六、周日测试。
（三）集合地点：高教基地校区田径场、大学城校区田径场。按从小到大学号顺序排列，班长（体育委员）管理班级测试秩序。
三、注意事项
（一）为了测试安全，减少测试数据误差，请受试同学测试时务必穿运动服、运动鞋。
（二）肺活量测试需要吹嘴，请受试同学以班级为单位提前到体育部门领取吹嘴。
（三）测试学生必须携带学生证和身份证备查，发现替代测试的行为，替代者与被替者本学年《标准》测试成绩均记为0分，按照考试违规作弊行为认定，处理办法按照合肥经济学院学生违纪处理办法处理。
（四）各班应严格按照《标准》测试时间安排表进行测试，不得无故缺席。
（五）各班需提前15分钟到达测试地点，班长（体育委员）组织好本班秩序，核查本班人数，以待测试。
（六）为了使测试数据更能反映受试同学的真实体质状况，并防止数据丢失，受试同学要严格服从测试人员管理，不得擅自操作仪器。
（七）学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育教学部门核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。
（八）因请假不能准时参加本班级规定测试时间段的，最后测试会集中安排一次补测时间，补测时间另行通知。
希望受试同学积极参加体育锻炼，提高自身体质健康水平，认真对待《标准》测试。请各二级学院做好测试前的宣传动员工作，配合体育教研室顺利完成测试工作。



